
 

10 h 00

10h30
Course Moustiques F Moustiques M Poussines F Poussins M Benjamine s F Benjamins M

11 h 00 4 x 50 m Mo Mixte 11h00 Poids (2kg) Hauteur

4 x 120 m P Mixte
11 h 30 Anneau

4 x 120 m B Mixte

12 h 15 Anneau Triple Bond (A) Triple Bond (B) Hauteur Poids (3kg)

12 h 30 50 m Mo F
50 m Mo M

60 m PF
60 m PM 13h00 Vortex Longueur (A) Perche Perche Perche Perche

60 m BF
60 m BM 13h45 Hauteur Triple Saut (B)

14 h 00 400 m MoF marche
400 m MoM marche

1000 m PF marche
1000 m PM marche 14 h 30 Longueur (B) Vortex Poids (2kg) Hauteur Triple saut (A)

1000 m BF marche
1000 m BM marche

15 h 00 50 m haies MoF 0,40
50 m haies MoM 0,40 15 h 15 Poids (2kg)

50 m haies PF 0,50
50 m haies PM 0,50

180 m haies BF 0,70
180 m haies BM 0,76

16 h 30 Fin de réunion

Course
Appel des officiels des clubs - Formation du jury

REGLEMENT :
Chaque participant a le droit de faire le relais pl us 3 épreuves de son choix en respectant les règles  suivantes:

Soit 2 courses et 1 concours, soit 2 concours et 1 course
  Composition des relais mixtes : t 2 filles et 2 g arçons de la même catégorie. 

Les Mini Mous ne peuvent participer aux relais
3 essais dans les concours

CHALLENGE ROUSSEAU

2ème TOUR

13 Mai 2018 - Noisy-le-Sec


