CHALLENGE ROUSSEAU
2EME TOUR

r." 22 Mai 2022 - Brétigny sur Orge

LIGUE ILE-DE-FRANCE

10h30 Appel des officiels des clubs - Formation du jury

Course Moustiques F Moustiques M Poussines F Poussins M Benjamines F Benjamins M

11 h 00 4 x50 m Mo F

4x50m Mo M 1 h15 Marteau (2) Marteau (3)

4 x 60 m PF

4 x 60 m PM

4 x 60 m BF

4 x60 m BM 12h 15 Anneau Anneau Ballonde (1kg) Ballonde (2kg) Longueur (A) Longueur (B)

12h 30 50 m Haies Mo F 0,35

50 m Haies Mo M 0,35

50 m Haies Po F 0,50

50 m Haies Po M 0,50 13 h 15 Longueur (A) Longueur (B) Disque (0,6kg) Disque (1kg)

50 m Haies Be F 0,70

50 m Haies Be M 0,76

14 h 00 120 m PF

120 m PM 14 h15 Longueur (A) Longueur (B) Disque (600g) Disque (800g)

120 m BF

120 m BM

2000 m BF

2000 m BM

15 h 00 600 m Marche MoF

600 m Marche MoM 15h 15

1000 m Marche Po F

1000 m Marche Po M

2000 m Marche Be F

2000 m Marche Be M

16 h 30 Fin de réunion

REGLENENT :
Chaque participant a le droit de faire le relais plus 3 épreuves de son choix en respectant les régles suivantes:
Soit 2 courses et 1 concours, soit 2 concours et 1 course
Dans les relais les athléetes concourent dans leur catégorie et leur sexe
Les Mini Mous ne peuvent participer aux relais
3 essais dans les concours



